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1. Obecna ustanoveni

1.1 Na zédkladé ustanoveni § 30, odst. 1) zakona ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zékladnim stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zékon) v platném znéni vydavam jako statutdrni organ
Skoly tuto smérnici. Smérnice je soudsti organizaéniho fadu koly.

1.2 Tato smérnice
a) vymezuje aktudlni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a zadlenéni
prevence do 3kolniho vzdélavaciho programu a $kolniho fadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika,
c) definuje Preventivni program (u subjektd, které 7adaji o dotaci, Minimalni preventivni
program — dale jen preventivni program),
d) doporutuje postupy pedagogi pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a
mladeze
1.3 Primarni prevence rizikového chovani se na Skole zaméfuje prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik,
které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani 7aku:
a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
) zavislostni chovani, uZivani vdech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
) spektrum poruch pfijmu potravy,
f) negativni pusobeni sekt,

g} sexualni rizikové chovani,

1.4 Aktivity Skoly jsou cilen& smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zaji$téni pomoci vasné
intervence nebo krizové intervence zejména v pfipadech:

e traumatickych zaZitk(, domdciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuZivani
déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuZivani, ohroZovani mravni vychovy mladeZe,
experimentovani s navykovymi latkami (legdlni a nelegalni ndvykové latky), rizikovych
stravovacich navykl vedoucich k poruchdm pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentdini
anorexie).

1.5 Souéasti smérnice jsou pfilohy materidlu MSMT ,Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovadni u déti, Zdaki a studenti ve skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28%,
které obsahuji praktickd doporuéeni pedagoglim skol a Skolnim metodikim prevence, jak se zachovat
pfi vyskytu uréitého rizikového chovani ve skoléch, Vice zde:
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2. Vymezeni zakladnich pojmu

2.1 Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u 7akd je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projev(i chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvldddni zat&Zovych situaci osobnosti. Jedna se o
oblast zabyvaijici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového
chovéni v danych oblastech, nebo co nejvice omezit $kody pisobené jejich vyskytem mezi Zaky.

2.2 Specifickd primarni prevence - aktivity a programy, které jsou zaméFeny specificky
na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na 3ir$i populaci, aniZ by byl dfive zjisfovan rozsah
problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zdky, u nichZ Ize pfedpoklddat zvy3eny vyskyt
rizikového chovani,
c) indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan
vy$3i vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovéni, problematickych vztahd v roding, ve $kole
nebo s vrstevniky.

2.3 Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostrednictvim smyslupiného vyuZivani a organizace volného &asu,
napfiklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace rdznych efektivnich a vyhodnotitelnych
specifickych program.

2.4 Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevsim programy pomahajici odolavat
zakam socidlnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvliddani konflikt( a zatéZovych situaci, odmitani legalnich a
nelegdlnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych cilG, zvladani Gzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné
primarni prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, primérenosti,
nazornosti, uvédomélosti.

2.5 Netcinnd primarni prevence:

a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,prosté rekni ne“, citové apely, pouhé predavani informaci,
samostatné realizované jednorazové akce, potlaCovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani
osobnich postoju Zaka/studenta, pfednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi
uzivateli (ex-usery) na zakladnich skolach, nezapojeni Zak(/studentd do aktivit a
nerespektovani jejich nazord, politiku nulové tolerance na Skole a testovani 7ak( jako
nahrazku za kontinudlni primarni prevenci.

b) hromadné kulturni & sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by
mély byt pouze doplikem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach.

2.6 Preventivni program — konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani
zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikacni
dovednosti. Preventivni program je zaloZen na podpore viastni aktivity Zakd, pestrosti forem
preventivni prace sZaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci nezletilych Zaka Skoly. Preventivni program vychazi z preventivni strategie Skoly, je
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zpracovavan na jeden 3kolni rok 3kolnim metodikem prevence, podiéha kontrole Ceské Zkolni
inspekce, je vyhodnocovan priibéiné ana zavér skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je souéasti vyroéni zpravy o €innosti $koly.

2.7 Nove metodické doporuceni reflektuje aktudlni terminologii — rizikové chovani. Pojem socialné
patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spole¢nosti (alkoholismus,
kradeZe, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat opatieni primarni prevence. Nicméné
ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym chovénim, va& némuz zaujimaji ucinna
primarné preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevd i rizik takového chovani a pfipadné je
diagnostikuji a nasledné pfijimaji efektivni opatieni.

3. Systém primarni prevence rizikového chovani
Systém organizace a fizeni primarni prevence rizikového chovani u 3k

3.1 Postaveni a dkoly MSMT, krajskych afadd, Krajskych $kolskych koordinatord prevence, metodikd
prevence v pedagogicko-psychologické poradné jsou dany materidlem MSMT ,Metodické
doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zakd a studentd ve skoldch a skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010-28“,

3.2 Reditel $koly a skolského zaFizeni
Vytvari podminky pro pfedchézeni rozvoje rizikového chovéni zejména

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovénim Preventivniho programu a
za€lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a u&ebnich pland 3kolniho vzdélavaciho
programu Skoly,

c) zapracovanim do 3kolniho fadu a vnitfniho fadu fFeSenim aktudlnich problémd souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve skole,

d) jmenovénim 3kolntho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné pfedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému
vykonu specializovanych Cinnosti v oblasti prevence rizikového chovani,

e) pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro
¢innost Skolntho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci nezletilych Zaka ve skole,

f) podporou tymové spoluprace 3Skolniho metodika, vychovného poradce, 3kolniho
psychologa/Skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich uditelt a daldich pedagogickych pracovnika
Skoly pfi priprave, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordindtorem prevence,

h) podporou aktivit pfisluSného obecniho urfadu zamérenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu

i) monitorovdnim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dal3ich opatfeni,
ve Skolnim fadu a vnitfnim fadu musi byt popsdna kontrolni a sankéni opatfeni v oblasti rizikového
chovani ve skole.

3.3 Skolni metodik prevence
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfislusnym pravnim predpisem.

3.4 T¥idni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):
a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signdll, podili se na
realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé,
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b) motivuje k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se ¥kolnim Fadem, a dba na
jejich disledné dodriovani (vytvafeni oteviené bezpeéné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socilnich interakci mezi Zaky tridy,

c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zékonnymi zastupci nezletilych zakg tridy,

d) ziskava a udriuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech 74k t¥idy a o jejich rodinném zazemi.

4. Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u 33kt do $kolnich
vzdélavacich programii

4.1 Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného Feditelkou $koly je za&lenéna problematika
prevence rizikového chovani u déti, v pfipadé, neni-li vydan ramcovy vzdélavaci program, je tato
problematika zaclenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u 73ké stala pfirozenou
soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedméti a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita
skol.

4.2 Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatfiovana prevence rizikového chovani u 73ka podle
odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve viech oblastech $kolniho prostiedi a Zivota, jich? se
prevence rizikového chovani u zZakd dotyka:

a) Psychosocidlni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, distojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni
integrace, tvorivost, schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou
a svétem).

b) Existence (pecCuji o sebe, o svlj zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym zpGsobem
Zivota, jsem nezdvisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost,
vnimam, Ze Zivot ma smysl).

c) Soundlezitost (vnimam se jako soucast Zivotniho prostiedi a Zem§, citim se bezpec¢né
ve Skole, ve mésté, jsem oceriovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vaZim si jich,
umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svij zevnéjSek, jsem 23k, G€astnim se sportovnich
a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny &as, planuji si volbu
profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, méam pravni povédomi).

4.3 Preventivni program
a) je preventivnim programem Skoly a Skolského zafizeni,
b) je souddsti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi zpfisluiného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. upravovaného pfilohou.
c) vychazi zomezenych ¢asovych, personalnich a finanénich investic se zaméFenim na nejvyssi
efektivitu,
d) jasné definuje dlouhodobé, strednédobé a kratkodobé cile,
e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskuteériovéna,
f) se pfizplsobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe $koly & specifické
populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve $kolnim prostfedi,
g) oddaluje nebo sniZuje vyskyt rizikového chovani
h) zvySuje schopnost Zakl a studentd Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,
) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,
j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle &l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi rizikové
projevy chovani,






k) pomahd zejména tém jedinciim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritam,
cizincim, détem a zakam zdravotné & socidlné znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych
prav,

[) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o piedavani vyvazenych informaci a dovednosti,

m) pokud se na realizaci podili vné&jsi subjekt (mimo samotnou Skolu), pak (je-li pro danou oblast
zavedeno) doporucujeme volbu takového subjektu, ktery ma pro danou ¢innost certifikaci.

5. Preventivni program 3koly, Skolského zafizeni (dale jen $kola)

5.1 Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji viichni pedagogicti pracovnici $koly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim &innostem £kolniho metodika prevence,
pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu $kolni metodik prevence dle potreby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

5.2 Skola vidy zpracovava Preventivni program (v pfipadé programu realizovaného externim
subjektem doporuceni viz Pfiloha 1.), ktery podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce. K zahdjeni nebo
rozvinuti prioritnich preventivnich projektd realizovanych jako soudast preventivniho programu nebo
k zabezpeleni Preventivniho programu maZe 3kola vyuZit dotaéniho fizeni v ramci prevence
rizikového chovéni u déti a mladeZe v pisobnosti resortu MSMT nebo krajii na dany rok.

6. Odmeénovani Skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

6.1 Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické CEinnosti vykonavd také
specializované Cinnosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dal3i kvalifikaéni pfedpoklady, se poskytuje
pfiplatek ve vy3i 1 000 aZ 2 000 K¢ mési¢né podle §133 Zakoniku prace.

6.2 Nezbytnymi dalSimi kvalifikanimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu
specializovanych Cinnosti v délce trvani nejméné 250 vyuovacich hodin ukonéené obhajobou
zavéreCné pisemné prace a zdvérec¢nou zkouskou pred komisi, podle § 9 vyhlasky MSMT €. 317/2005
Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisd.

6.3 S pfihlédnutim k naro¢nosti a odbornému zaméfeni ¢innosti $kolniho metodika prevence neni
vhodné slu¢ovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

7. Zavérecna ustanoveni

7.1 Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim orgdnem 3koly povéien
zaméstnanec: vedouci SPP

7.2 Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1.2.2021

7.3 Podle § 30 3kolského zakona €. 561/2004 Sb. zvefejiiuje Feditel $koly tento Fad nasledujicim
zpUsobem: webové stranky skoly

7.4 Zaméstnanci Skoly s touto smérnici byli seznameni na provozni poradé.
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